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1. Conoce OPA Extremadura

Nuestra trayectoria. 

1990: se legaliza OPA, la Organización de 
Profesionales Autónomos.

1994: nace OPAEX, Organizaciones de 
Profesionales, Autónomos y Emprendedores 
de Extremadura como asociación 
representativa de los autónomos en nuestra 
región. 

2002: creación de FOPAEX, una federación 
que aglutinó a todas las OPAS locales y las 2 
Provinciales. 



1. Conoce OPA Extremadura

¿QUÉ ES OPAEX?
Una organización sin ánimo de lucro, libre e independiente, sin adscripción política, que defiende 
la verdad, la honradez y la profesionalidad. 

MISIÓN:  defender los derechos e intereses de los emprendedores, profesionales, autónomos, 
microempresas y empresas familiares de toda Extremadura. 

¿A QUIÉN REPRESENTAMOS?
A 48 O.P.A. locales , de gestión independiente, repartidas por toda Extremadura, con un número de personas 
asociadas que supera las 9.000 afiliaciones pertenecientes a todos los sectores productivos. 



2. Plan de Negocio

- Presentación general de la idea

- Estudio de mercado, Plan comercial y Plan de comunicación

- Plan de producción

- Plan de personas

- Análisis económico/financiero

2. Pasos para darse de alta como autónomo



2. Plan 
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Negocio

2. Pasos para darse de alta como autónomo



2. Pasos para darse de alta como autónomo

- Alta censal y opción en el Régimen fiscal 
(Modelo 036 // 037)

- Alta en el Impuesto de Actividades Económicas 
(I.A.E.)

- Afiliación en el Régimen Especial de 
Trabajadores Autónomos, R.E.T.A. (TA0521)

- Licencia de apertura y Licencia de 
actividades e instalaciones.

- Inscripción en el Registro Mercantil

PARA TODOS SEGÚN CASOS

PASOS OBLIGATORIOS

PASOS OPCIONALES



3. FISCALIDAD Y SEGURIDAD SOCIAL

Cuota fija trimestral 

(pagas dependiendo de las 
condiciones y características)

Declaración trimestral del 
IVA

Declaración trimestral de 
IRPF

(pagas por los beneficios)

ACTIVIDAD SUJETA 
A MÓDULOS

ACTIVIDAD NO SUJETA 
A MÓDULOS



Seguridad Social

Mes 1-12 _______ 60 €

Mes 12-18 ______ 141 € (50% cuota)

Mes 18-24 _____ 198,31 € (30% cuota)

Mes 24-… ______ 283,3 € +12 meses más para 
jóvenes menores de 30 o 
mujeres menores de 35

3. FISCALIDAD Y SEGURIDAD SOCIAL



4. MARCO ECONÓMICO Y FINANCIERO

1º. Capital propio

2º. Capitalización del desempleo

3º. Familiares y amigos 

6º. Financiación bancaria

4º Socios capitalistas, 
Businnes Angels, 
Crowdfunding

5º. Subvenciones a fondo perdido



4. MARCO ECONÓMICO Y FINANCIERO

4º. Bancos

- Cuentas de crédito

- Líneas de descuento en letras y 
pagarés

- Líneas de anticipo de facturas, 
certificaciones y subvenciones

- Préstamos a corto, medio, largo plazo 
(garantía personal)

- Leasing y renting (garantía del bien)

- Préstamos hipotecarios (garantía 
hipotecaria)

Activo circulante Activo fijo



4. MARCO ECONÓMICO Y FINANCIERO

Programa orientado a conseguir procesos 
de relevo empresarial planificados, 
ordenados y eficientes a través de 
diferentes medidas y herramientas, 
contribuyendo al mantenimiento de las 
empresas y, promoviendo con todo ello la 
consolidación del tejido empresarial de la 
región extremeña.

Programa de Relevo Empresarial (Consejería de Economía e Infraestructura)

https://extremaduraempresarial.juntaex.es/programa-de-relevo-empresarial.



4. MARCO ECONÓMICO Y FINANCIERO

Programa de Relevo Empresarial (Consejería de Economía e Infraestructura)

Contempla los siguientes tipos de ayudas:

1. Ayudas para planificar el relevo empresarial: Desarrollo de Protocolos de Empresa 

familiar o Plan de relevo a trabajadores de la empresa.

2. Ayudas para la inversión empresarial: para favorecer la continuidad de empresas en 

funcionamiento por jubilación, incapacidad permanente o fallecimiento del titular.

3. Ayudas al relevo generacional en el sector artesano.
4. Ayudas “Cheque Aprendiz”, para fomentar la formación de jóvenes aprendices en los 

talleres artesanos.



4. MARCO ECONÓMICO Y FINANCIERO
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4. MARCO ECONÓMICO Y FINANCIERO

Programa de Relevo Empresarial (Consejería de Economía e Infraestructura)

Contempla los siguientes tipos de ayudas:

2. Ayudas para la inversión empresarial: 

para favorecer la continuidad de 

empresas en funcionamiento por 

jubilación, incapacidad permanente o 

fallecimiento del titular.







4. MARCO ECONÓMICO Y FINANCIERO

Programa de Relevo Empresarial (Consejería de Economía e Infraestructura)

Contempla los siguientes tipos de ayudas:

3. Ayudas al relevo generacional en el sector artesano.
4. Ayudas “Cheque Aprendiz”, para fomentar la formación de jóvenes aprendices en los 

talleres artesanos.

Base Reguladora y Convocatoria 2015 Decreto 53/2015, de 7 de abril

ACTIVIDADES SUBVENCIONABLES:

1. Creación de nuevos talleres artesanos y mejora de los procesos de producción en los talleres.

2.	Mejora	de	las	condiciones	de	comercialización	de	los	productos	artesanos.	

3.	Adecuación	de	espacios	en	los	talleres	artesanos	para	la	formación	por	aprendizaje.



4. MARCO ECONÓMICO Y FINANCIERO
Programa de Relevo Empresarial (Consejería de Economía e Infraestructura)

Base Reguladora y Convocatoria 2015 Decreto 53/2015, de 7 de abril

Subvención del 50 % del gasto elegible, que será aplicada a una inversión máxima subvencionable 
de 60.000 euros.

La intensidad de ayuda se incrementará acumulativamente:

• Un 10 % el cuando el solicitante tenga la condición de joven artesano: persona física menor de 40 
años (al presentar la solicitud) y se incorpore por primera vez a la actividad artesana.

• Un 10 % para oficios en riesgo de cesación de actividad o sin actividad registrada (en Anexo I).

CONCEPTOS	SUBVENCIONABLES:
Producción,	edición	y	reproducción	de	catálogos	de	productos.,	Gastos	de	consultoría	o	asistencia	técnica	,	
Activos	fijos,	Recursos	didácticos	específicos	de	la	actividad	formativa.,	Obras	e	instalaciones
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4. MARCO ECONÓMICO Y FINANCIERO



4. MARCO ECONÓMICO Y FINANCIERO



4. MARCO ECONÓMICO Y FINANCIERO
Programa de Relevo Empresarial (Consejería de Economía e Infraestructura)



4. MARCO ECONÓMICO Y FINANCIERO

Importe máximo

ICO	EMPRESAS	Y	EMPRENDEDORES	2017

Liquidez
Inversiones	dentro	del	territorio	nacional:	

Activos	fijos	productivos	nuevos	o	de	segunda	mano	(IVA	incluido).
Vehículos	turismos,	cuyo	importe	no	supere	los	30.000	euros	más	IVA.
Adquisición	de	empresas.
Impuestos	sobre	el	valor	añadido	(IVA)	o	impuestos	análogos.	
Liquidez	con	el	límite	del	50%	de	la	financiación	obtenida.	

Rehabilitación	de	viviendas	y	edificios.	

Para	autónomos,	empresas	y	entidades	públicas	y	privadas,	españolas	o	extranjeras,	que	realicen	inversiones	
productivas	en	territorio	nacional	y/o	necesiten	liquidez.

12,5	millones	€	(por	cliente)

Conceptos financiables



4. MARCO ECONÓMICO Y FINANCIERO

ICO	EMPRESAS	Y	
EMPRENDEDORES	

2017



4. MARCO ECONÓMICO Y FINANCIERO



4. MARCO ECONÓMICO Y FINANCIERO

Modalidad

ICO	EMPRESAS	Y	EMPRENDEDORES	2017

Fijo	o	variable,	más	el	margen	establecido	por	la	Entidad	de	Crédito	según	el	plazo	de	amortización.	
Interés	mínimo	del	2,31%	incrementándose	en	función	del	plazo	de	la	operación.	
Interés	muy	bajo,	incrementándose	en	función	del	plazo	de	la	operación.

Para	autónomos,	empresas	y	entidades	públicas	y	privadas,	españolas	o	extranjeras,	que	realicen	
inversiones	productivas	en	territorio	nacional	y/o	necesiten	liquidez.

Préstamos	y	leasing		para	inversión	en	activos	fijos
Préstamo	para	liquidez	

Tipo de interés

Si	se	financia	100%	liquidez:	De	1	a	4	años	(posibilidad	de	1	año	de	carencia).
Si	se	financia	inversión:		De	1	a	20	años	(hasta	2	años	de	carencia).

Plazo de amortización y carencia



4. MARCO ECONÓMICO Y FINANCIERO

Comisiones

ICO	EMPRESAS	Y	EMPRENDEDORES	2017

A	determinar	por	la	Entidad	de	Crédito	con	la	que	se	tramite	la	operación	salvo	aval	de	SGR/SAECA.	

Para	autónomos,	empresas	y	entidades	públicas	y	privadas,	españolas	o	extranjeras,	que	realicen	
inversiones	productivas	en	territorio	nacional	y/o	necesiten	liquidez.

Una	única	comisión	al	inicio	de	la	operación,	además	de,	en	su	caso,	
la	de	amortización	anticipada.	

Garantías

15	de	diciembre	de	2018.Vigencia:

En	la	mayoría	de	las	entidades	financieras	de	Extremadura
Dónde solicitar



4. MARCO ECONÓMICO Y FINANCIERO

Objeto social

EXTRAVAL.	SOCIEDAD	DE	GARANTÍA	RECÍPROCA	EXTREMEÑA	DE	AVALES

Entidad	financiera	sin	ánimo	de	lucro	de	Extremadura,	constituida	por	PYMEs para	facilitarles	el	acceso	al	crédito	y	
servicios	conexos,	así	como	la	mejora	integral	de	las	condiciones	financiera	de	sus	empresas.		

Escasez	de	Recursos	Propios.	
Escasez	de	garantías	patrimoniales.	
Dificultad	para	obtener	recursos	financieros	a	largo	plazo.	
Alto	nivel	de	endeudamiento	a	corto	plazo.	
Elevada	dependencia	de	la	financiación	bancaria.	
Costes	financieros	elevados.	
Probable	falta	de	formación	en	el	área	financiera.	
Probable	desconocimiento	de	los	programas	de	ayuda	pública.	
Escasa	capacidad	de	negociación	ante	entidades	financieras.	



4. MARCO ECONÓMICO Y FINANCIERO

Apoyo a la inversión

FONDO	DE	48	Millones	de	€	
para	EMPRENDEDORES	y	EMPRESAS	de	menos	de	10	trabajadores

Garantizando	hasta	el	50%	de	las	líneas	de	financiación:	
• Pólizas	de	crédito:	por	un	máximo	de	40.000	€.	
• Líneas	de	Descuento:	por	un	máximo	de	30.000	€.	

EXTRAVAL.	SOCIEDAD	DE	GARANTÍA	RECÍPROCA	EXTREMEÑA	DE	AVALES

Entidad	financiera	sin	ánimo	de	lucro	de	Extremadura,	constituida	por	PYMEs para	facilitarles	el	acceso	al	crédito	y	
servicios	conexos,	así	como	la	mejora	integral	de	las	condiciones	financiera	de	sus	empresas.		



4. MARCO ECONÓMICO Y FINANCIERO

Instrumentos para el BUEN desarrollo financiero

- Presupuesto anual de ingresos y gastos

- Cuenta de resultados

- Plan de tesorería



5. AYUDAS AL AUTOEMPLEO

PROGRAMA I

Ayuda al establecimiento de personas 
desempleadas como trabajadoras 
autónomas

PROGRAMA II

Ayudas a las personas autónomas que 
propicie la inserción laboral de un familiar 
colaborador







5. AYUDAS AL AUTOEMPLEO

• Nuevas tecnologías

• Energías renovables

• Medio ambiente

• Atención a la dependencia

• Industria agroalimentaria

• Reforma y rehabilitación de 
edificaciones

• Turismo

• Pequeño comercio

Actividades 
ANEXO I 

+1.000€



6. RESUMEN DEL PLAN DEL EMPLEO AUTÓNOMO

1. Origen

2. Objetivos

3. Segmentación

4. Líneas de actuación

5. Vigencia



1. Origen

El Plan del Empleo Autónomo de Extremadura 2016- 2019 es fruto 
del esfuerzo de concertación y planificación realizado por la Junta de 
Extremadura y las Organizaciones que representan en Extremadura 

al empleo autónomo. 

6. RESUMEN DEL PLAN DEL EMPLEO AUTÓNOMO



2. Objetivos

Ø Promocionar el trabajo autónomo como fórmula de creación de empleo.

Ø Aumentar la cualificación en el ámbito del autoempleo.

Ø Estimular la aparición de nuevos proyectos de autoempleo.

Ø Mejorar las condiciones de operación del trabajo autónomo.

Ø Favorecer el mantenimiento y estabilidad del empleo autónomo 
existente.

Ø Posibilitar la igualdad entre hombre y mujer en el empleo autónomo. 

6. RESUMEN DEL PLAN DEL EMPLEO AUTÓNOMO



3. Segmentación
* ENFOQUE DE GÉNERO Y TRANSVERSALIDAD

6. RESUMEN DEL PLAN DEL EMPLEO AUTÓNOMO



4. Líneas de actuación
Promoción, 
orientación y 
acompañamiento

Formación

Creación y 
mantenimiento del 
empleo autónomo

Relevo 
generacional

6. RESUMEN DEL PLAN DEL EMPLEO AUTÓNOMO

Mejora de la 
financiación

Estímulos al consumo

Competitividad, 
calidad e innovación

Prevención de riesgos 
laborales

Mejora del entorno social, asociativo y cooperación para el crecimiento
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Estímulos al consumo

Competitividad, 
calidad e innovación

Prevención de riesgos 
laborales

Mejora del entorno social, asociativo y cooperación para el crecimiento
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6. RESUMEN DEL PLAN DEL EMPLEO AUTÓNOMO

Relevo  generacional



MEDIDAS QUE 
RECOGE EL PLAN 

DEL EMPLEO 
AUTÓNOMO PARA 

LA LÍNEA DE 
ACTUACIÓN DE 

RELEVO 
GENERACIONAL
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6. RESUMEN DEL PLAN DEL EMPLEO AUTÓNOMO

Mejora de la 
financiación

Estímulos al consumo

Competitividad, 
calidad e innovación

Mejora del entorno social, asociativo y cooperación para el crecimiento

Prevención de riesgos 
laborales



Prevención de riesgos laborales



Prevención de riesgos laborales



Prevención de riesgos laborales





























https://ciudadano.gobex.es/web/seguridad-y-salud-en-el-trabajo







6. RESUMEN DEL PLAN DEL EMPLEO AUTÓNOMO

5. Vigencia



7. CLAVES PRÁCTICAS PARA EMPRENDER COMO AUTÓNOMO

¿Qué deseas conseguir?

¿Qué fórmula laboral 
te lo permitiria?



7. CLAVES PRÁCTICAS PARA EMPRENDER COMO AUTÓNOMO

1. Elección de la 
actividad



7. CLAVES PRÁCTICAS PARA EMPRENDER COMO AUTÓNOMO

3. Algo diferente



7. CLAVES PRÁCTICAS PARA EMPRENDER COMO AUTÓNOMO

4. Cuestiones que ayudan al éxito

- Iniciativa y previsión en la gestión

- Necesidad de obtener resultados

- Capacidad innovadora y de asumir riesgos

- Adaptabilidad a los cambios



7. CLAVES PRÁCTICAS PARA EMPRENDER COMO AUTÓNOMO

5. Marketing

Estudio de mercado

Los productos y/o 
servicios

Análisis de la 
competencia

Ubicacións

Clientes

Proveedores y otros 
intermediarios

Política de precios

Estrategia de 
comunicación



7. CLAVES PRÁCTICAS PARA EMPRENDER COMO AUTÓNOMO

6. Relevo generacional

“... la transmisión del negocio de la persona titular del mismo a una o varias, en régimen 
de comunidad de bienes u otras entidades sin personalidad jurídica, siempre que 

suponga la continuidad del establecimiento que de otra forma hubiese cerrado y que los 

motivos de la transmisión sea incapacidad permanente, en sus grados de total, absoluta 
o gran invalidez, por jubilación o fallecimiento de la persona autónoma titular del negocio 

y no hayan transcurrido más de seis meses entre la baja en el RETA y en el IAE de dicho 
titular y el alta en el RETA de quien adquiera la empresa y que se trate de la misma 

actividad y se ejerza en el mismo local.” 

Decreto 90/2016, de 28 de junio 



7. CLAVES PRÁCTICAS PARA EMPRENDER COMO AUTÓNOMO

7. Formación

- Carencia del autónomo en formación profesional

- Antes de la puesta en marcha

- Continuada en el tiempo

- Certificados de Profesionalidad



7. CLAVES PRÁCTICAS PARA EMPRENDER COMO AUTÓNOMO

8. Innovación, sostenibilidad y 
desarrollo local



7. CLAVES PRÁCTICAS PARA EMPRENDER COMO AUTÓNOMO

9. Agrupaciones o 
consorcios



7. CLAVES PRÁCTICAS PARA EMPRENDER COMO AUTÓNOMO
PEQUEÑO NEGOCIO: facturación de 7.500€/mes y beneficio neto del 20%

Ganancias 1.500€/mes

Subvención Plan Autónomo

3.288,96 €

6.480,00 €

2.400,00 €

COSTE 2 AÑOS DE ACTIVIDAD COMO AUTÓNOMO

2.400,00 €

TOTAL GASTOS APROXIMADOS 18.768,96 €

Seguridad Social 

IRPF (ganancias netas de 1.500€/mes)

IVA

Gastos generales (teléfono, luz, combustible, etc.)

36.000€

INGRESOS 2 AÑOS DE ACTIVIDAD COMO AUTÓNOMO

TOTAL INGRESOS APROXIMADOS 41000 // 44.000 o 42000 €

5.000€ // 8.000€ // 9.000€



7. CLAVES PRÁCTICAS PARA EMPRENDER COMO AUTÓNOMO

11. Consolidación

- Autofinanciación de 
mantenimiento o “reinversión”

- Formación

- Nuevos mercados

- Internacionalización



7. CLAVES PRÁCTICAS PARA EMPRENDER COMO AUTÓNOMO

12. Nuevos 
yacimientos de 

autoempleo

ENERGÍAS RENOVABLES

NUEVAS TECNOLOGÍAS

INDUSTRIA 
AGROALIMENTARIA

TURISMO

SECTOR 
SOCIOSANITARIO

Energía fotovoltaica // Biomasa // Termo-solar // 
Hidráulica // Vehículos eléctricos

Energías renovables aplicadas a cultivos // cultivos 
alternativos y ecológicos // investigación y 

proyectos nuevos productos y elaborados // 
incorporación y formación jóvenes agricultores // 

industrias de transformación

Acceso y distribución // Educación y formación e-
commerce //  Aplicación sector servicios // 

Gestiones virtuales de amplio espectro // 
Instalaciones y aparatos

Marketing turístico,  turismo sostenible y 
experiencial, Cicloturismo, etc.

Servicios privados o personalizados, a 
domicilio o temporal // Servicios 
complementarios // Proveedores y 
asistentes técnicos de mantenimiento y 
maquinaria 



7. CLAVES PRÁCTICAS PARA EMPRENDER COMO AUTÓNOMO

12. Nuevos paradigmas

- INNOVACIÓN SOCIAL

- EXTREMADURA 2030

- REVOLUCIÓN DIGITAL

- COMPETENCIAS GENÉRICAS



7. CLAVES PRÁCTICAS PARA EMPRENDER COMO AUTÓNOMO

13. Nuevos paradigmas

- INNOVACIÓN SOCIAL

- EXTREMADURA 2030

- REVOLUCIÓN DIGITAL

- COMPETENCIAS GENÉRICAS



8. EXPERIENCIAS que inspiran



HENRI FORD
fundador de la compañía Ford Motor Company y padre 
de las cadenas de producción modernas utilizadas 
para la producción en masa.



COCO CHANEL

ROMPIENDO CON LA 
ACARTONADA ELEGANCIA DE LA 
BELLE ÉPOQUE, LIBERÓ EL 
CUERPO FEMENINO DE CORSÉS Y 
EXPRESÓ LAS ASPIRACIONES DE 
LIBERTAD E IGUALDAD DE LA 
MUJER DEL SIGLO XX



STEVE JOBS
Desde un garaje creó el primer 

ordenador personal. 
FundÓ APPLE,  revolucionANDO el 

mundo del diseño, LA informática, LA 
música, LA telefonía móvil, LOS 

hábitos DE MILES DE MILLONES DE 
PERSONAS EN TODO EL MUNDO…



8. EXPERIENCIAS

MARCK ZUCKERBERG

Con 23 años, en 2008, crea Facebook, 
revolucionando la comunicación y

las relaciones entre personas y 
organizaciones a nivel mundial



8. EXPERIENCIAS

AMANCIO ORTEGA

Empresario español 
fundador de  INDITEX, 

Uno de LOS grupos textiles 
más relevantes a nivel 

internacional



JOSÉ MANUEL CALDERÓN
MR, CATERING…
UN JOVEN EXTREMEÑO QUE HA 
CONQUISTADO LA NBA.Yuya es una joven de solo 25 años que ha logrado 

éxito en Internet trabajando como YouTuber.
Su canal es el más popular de México en el nicho de 
Belleza y Estilo.
¡Son más de 22 millones de suscriptores!



YUYA

25 AÑOS. YOUtuber de gran éxito. 
Su canal es el más popular de 

méxico con más de 22 mill
suscriptores. Ha desarrollado 

una línea de cosméticos



JOSÉ MANUEL CALDERÓN
MR, CATERING…
UN JOVEN EXTREMEÑO QUE HA 
CONQUISTADO LA NBA.

BEAU JESSUP

16 AÑOS. HA CONSTRUÍDO UNA 
WEB EN LA QUE AYUDA A PADRES 

CHINOS A ELEGIR NOMBRES 
INGLESES PARA SUS HIJOS



¡gracias!


